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quéHM )
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PauuoH: KpacHoTtypbuHck WY 5-11 komnnekc 361,5¢ Hepens: 1 [OeHb: n0He,qe“hb|%< 7 goyWS s s /
Muwessble BellecTea SHep%«O b 114 A
[Mpuem nuwum HaumeHoBanve 6ntoga Bec bnioga Tuyeckas
i Benku XKupsl Yrnesogpl LIEHHOCTb \p-e‘LTeﬁTypbl
3aBTpak
Kala pucoBasi MonoYHas xuakas c 250 13,69 12,36 39,61 282 235,05
MacrioM CIIMBOYHBIM
BnvHunkn @ 50 2,75 2,85 17,75 107,9 1 330,01
MNoeuano 20 0,4 6,5 25 1142
Yawn srogHbiv 200 0,1 0,04 15,7 64,3 971
Xreb NeHUYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Utoro 3a 3aBTpak 550 20,15 16,6 92,61 551,8
Oben :
Cyn kapTodensHbi ¢ 6060BbIMU 250 5,88 5,54 16,48 162,9 139
"peHkun U3 nweHuyHoro xneba 20 2,59 0,32 5,62 50 943
BuTo4eK KypuHbIn @ 100 11,93 11,07 4,9 213 1.308,02
CoyC CNMBOYHO-TOMATHBIN 20 0,64 1,86 4,47 37,4 1633,8
MakapoHHble n3genus oTBapHble C 180 7,61 52 37,14 262,1 516
Macnom
KomnoT u3 srog 200 0,15 0,06 17,06 50,4 917,02
Xneb nuweHunYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxxaHow 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
Wtoro 3a O6eq 830 34,56 26,39 113,27 926,1
WUToro 3a aeHb 1 380 54,71 42,99 205,88 1477,9
(nucr 2)
PauuoHn: KpacHoTtypbuHck WY 5-11 komnnekc 361,5¢ Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue bntoga Bec 6niopa Tuyeckas '
Benku 2Kupbl Yrnesoapl LeHHOCTb PEReNEYRR
3aBTpak
OmMneT 3aneYeHHbIN Uy NapoBoW 220 20,7 19,07 717 270,9 891
MaHHUK @ 100 4,2 3,8 45,9 200 450,41
Yait ¢ TMMoHOM 200 0,06 0,01 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
WTtoro 3a 3aBTpak 550 28,17 24,23 81,28 603,4
Ob6epn
Momngopbl NOPLUMOHHO 100 1,1 0,2 3,89 24 835
L1 n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem 250 1,9 5 9,14 132,5 124
CO CMeTaHou
Msico CBUHMHbBI OTBapHOE 5 1,15 1,29 17,6 1 053,02
[eyeHb No-CTPOraHOBCKU 100 12,6 13,43 2,6 180 1076
Puc npunyLueHHbIi 180 4,28 6,91 45,29 260,4 512
KomnoT n3 cmecu cyxodpykros 200 0,35 0,09 24,36 101,7 928
Xneb nieHnYHbIR 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
WUtoro 3a O6en 895 27,14 29,26 112,88 866,5
WUToro 3a geHb 1445 55,31 53,49 194,16 1469,9




Pauuon: KpacHotypbuHck LY 5-11 komnnekc 361,5¢

(et 3)

Hepensa: 1 OeHb: cpena
MuuweBble BeuwlecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ritoga Bec 6nioga Tuyeckas
P - Bernku XKupbl Yrnesoabl LieHHOCTb peLenTypsl
3aBTpak
>Kapkoe no-gomatuHemy us 250 15,71 29,78 26,08 348,1 1 025,05
CBUHUHbI @
Yai c caxapom 200 16 53,8 14 539,27
Xneb nuweHnYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
DpyKTbl CBEXUE 120 0,48 0,48 16,2 116,4 976,04
WToro 3a 3aBTpak 630 21,95 32,6 85,88 668,6
Ob6epn
Kykypy3a oTBapHas 100 11,33 5,55 16 134,9 604
PacconbHuk neHuHrpagckmin co 250 2,7 6,38 17,8 139,2 1030
CMeTaHom
Msico CBUHMHBI OTBapHOE 5 1,15 1,29 17,6 1 053,02
Kypuua B cnmBoYHO-CbipHOM coyce 100 13,14 8,47 3,6 235,3 1024,13
rotoeas) @
Kala rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7,14 58,35 341,5 998
HanuTok 13 nnoaos WWNOBHUKA 200 0,68 0,28 27,62 68,6 705
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHou 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
WUToro 3a O6eg 895 45,95 31,45 150,97 1087,4
WUTtoro 3a geHb 1525 67,9 64,05 236,85 1756
(nucT 4)
PauumoH: KpacHoTypbuhck LY 5-11 komnnekc 361,5¢ Hepens: 1 OeHb: YeTBepr
[MnweBble BeulecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuum HavumeHoBanue 6rioga Bec bnioga Tnyeckas ~
Benku Kupebl Yrnesopasl LIeHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kawa nweHHasi MonoyHas xuakas c 230 8,27 8,93 36,56 279 883
MacsioM CIIMBOYHBIM
Yai ¢ Monokom 200 1,36 1,1 16 88,1 854
CbIpHVKM @ 60 4,2 3,6 9,15 90,4 1 066,01
Mosuano 20 0,4 6,5 25 1142
BaToH 40 3 1,16 20,56 124 693
WUTtoro 3a 3aeTpak 550 17,23 14,79 88,77 606,5
O6ep
Canart u3 6enokoyaHHOM KanycTbl ¢ 100 1,69 6,88 9,41 106,5 1029
MacnoM pacTuUTEmNbHbIM
Bopuy ¢ kanycToi, kapTodenem n 250 1,91 6,85 13,68 124,4 1021
cMeTaHou
Msico cBUHWHBI OTBapHoe 5 1,15 1,29 17,6 1 053,02
Kotnerva kypuHas @ 100 18,23 22,98 0,2 203,2 1308
Iiope kapTothensHoe 180 3,91 6,05 26,44 176,3 995
Hanutok Aroaka 200 0,22 0,09 26,73 110,1 930,1
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
Wtoro 3a OGen 895 32,87 46,48 104,06 888,4
WTtoro 3a gexb 1445 50,1 61,27 192,83 1494,9




(nucr 5)

PauuoH: KpacHoTtypbuHck LLUY 5-11 komnnekc 361,5¢ Hepens: 1 OeHb: naTHuua
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosanue 6ntoaa Bec 6niopa T4eckas o en_ o
Benku YKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb peuentyp
3aBTpak
KoTtneta MockoBckasi ¢ coycom 110 17,95 14,65 10,38 2443 1027,64
TOMaTHbIM @
MakapoHHble u3nenusi oTBapHble ¢ 150 6,34 4,33 30,95 218,5 516
MacsioMm
Yan ¢ nuMoHoM 200 0,06 0,01 15,16 59,9 686
Xneb nweHnyHbIN 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHown 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
DpyKTbl CBEXUE 100 0,4 0,4 13,5 97 976,04
WTtoro 3a 3aBTpak 620 30,51 21,73 97,59 770
Oben
Orypubl coneHble 100 0,8 0,1 1,7 13 1006
Cyn-naniia Ha KypyHoM OynboHe 250 5,55 5,94 15,38 139 1015
Msco kyp oTBapHoe (Ans nepsbix 10 2,29 23 0,09 23,6 1052
6ntoa)
1108 co cBUHMHOU @ 280 22,46 46,59 68,02 669,4 1018
KoMnoT u3 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,35 0,09 24,36 101,7 928
Xneb nuweHnYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHoit 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
WUtoro 3a OGeg 900 37,21 57,36 137,15 1097
WTtoro 3a geHb 1520 67,72 79,09 234,74 1867
(nucT 6)
PaumoH: KpacHotypbuHck WY 5-11 komnnekc 361,5¢ Hepens: 2 [OeHb: noHeaenbHNUK
MnweBble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve Gnioaa Bec 6nioga Tuyeckasi -
Benku XKupel Yrnesogb! LleHHOCTb PEUETT/pH
3aBTpak
Kala (nweHo,puc) )uakas Mono4Has 250 8,95 21,34 53,49 337,9 848
C MacfioM Cl1BOYHbIM
MaddurH BaHUbHBIA @ 60 6,21 6,47 44,16 259,5 450,05
Yait c nuMoHOM 200 0,06 0,01 15,16 59,9 686
BaToH 40 2,25 0,87 15,42 93 693
WTtoro 3a 3aBTpak 550 17,47 28,69 128,23 750,3
O6eg :
Momunaopbl NOPLMOHHO 100 1.1 0,2 3,89 24 835
Cyn kapTodenbHbiit ¢ 6060BbIMM 250 5,88 5,54 16,48 162,9 139
'peHKM 13 nieHn4Horo xneba 20 2,59 0,32 5,62 50 943
Macta c coycom "BonoHbese" @ 280 11,48 11,48 23,24 336 907,15
Kucenb 13 srog, 200 0,23 0,07 28,89 118,1 916
Xneb pxaHoit 40 34 1,32 19,4 103,6 1148
WUtoro za OGepg 890 24,68 18,93 97,52 794,6
UToro 3a geHb 1440 42,15 47,62 225,75 1544,9




(nuct 7)

PaumoHn: KpacHotypbuHck LY 5-11 komnnekc 361,5¢  Hepgens: 2 [eHb: BTOPHUK
MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec 6noga Thyeckas
P - Benku YKupbl Yrnesogs! LeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kypuua no-cuumnuiicky (rotosas) @ 90 8,96 8,28 4,05 148 1024,15
Puc npunyLueHHbin 150 3,57 5,76 37,74 217 512
Yan c caxapom 200 16 53,8 14 539,27
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHow 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
PpyKTbl CBEXMUE 100 0,4 0,4 13,5 97 976,04
WUtoro 3a 3aBTpak 600 18,69 16,78 98,89 666,1
O6en
Orypupbl conexble 100 0,8 0,1 1.7 13 1006
Bopuy ¢ kanycToi, kapTodenem u 250 1,91 6,85 13,68 124,4 1021
CMeTaHoMn
Msico CBMHUMHBLI OTBapHoe 5 1,15 1,29 17,6 1 053,02
Purypku poibHble @ 100 14,64 21,29 7,23 279,1 1 699,05
KapTodenb 3ane4eHHbIv 180 3,96 6,73 32,27 205,9 1317
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 0,09 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHou 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
Utoro 3a O6Geg 895 28,57 38,69 106,84 892
WUTtoro 3a geHb 1495 47,26 55,47 205,73 1558,1
(nucT 8)
PauuoH: KpacHotypbuHck LY 5-11 komnnekc 361,5¢ Hepgensa: 2 [eHb: cpega
MNuwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HavmeHoBsaHue 6noaa Bec 6noga TU4eckas ~
Benku XKupbl Yrnesoasl LeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Orypupl cBeXve NOPLUMOHHO 30 0,24 0,03 0,84 4,5 836
MakapoHHble u3genus 3anedeHHble ¢ 220 14,7 14,05 53,48 377,2 334
ChlpoM
Onagbv_@ 46 1,75 2,19 4,08 47,3 1.330,24
Mosuano 29 0,58 9,43 36,3 1142
Yan ¢ nuMoHOM 200 0,06 0,01 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
UTtoro 3a 3aeTpak 555 20,54 17,63 96,04 597.8
O6en
Canart us 6enoko4aHHoi kanycTbl ¢ 100 1,75 5,19 9,91 93,6 818
MOPKOBbIO C MacsioM pacTUTeNbHbIM
PacconbHuk neHuHrpaackuin co 250 2,7 6,38 17,8 139,2 1030
CMEeTaHou
Msico CBUHUWHBI OTBapHOE 5 115 1,29 17,6 1 053,02
HarreTtcol KypuHble @ 100 13,5 10 0,2 201 14 572
Op3soTT0 C oBOLLaMKY 180 3,97 9,45 27,55 211,5 911,02
KomnoT 13 ceexwux s6nok 200 0,11 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbIA 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHoit 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
WToro 3a O6en 895 28,94 34,81 106,94 912,3
WUToro 3a geHb 1450 49,48 52,44 202,98 1510,1




(nner 9)

PaumoH: KpacHotypbuHck LY 5-11 komnnekc 361,5¢ Hepens: 2 [eHb: yeTBEpr
Muiiesble BelllecTBa OHepre- Ne
MpueM Ny Havmenosanue 6riopa Bec 6noga T4eckas peuen_'rypbl
Benku 2Kupbl Yrnesoapl LIEHHOCTh
3aBTpak
Kalwwa oBcsiHas Mepkynec xuakas 200 6,73 8,73 28,79 2214 850
MOMIOYHas C MacrioM CITIMBOYHbIM
[TyAVHT TBOPOXHO-MaHHbI 100 14,98 9,22 16,01 204,5 1073
Mornoko cryleHHoe 20 1,58 1,78 10,88 64,2 902
Yaw aroaHbin 200 0,1 0,04 15,7 64,3 971
BatoH 30 2,25 0,87 15,42 93 693
Wtoro 3a 3aBTpak 550 25,64 20,64 86,8 6474
Obepn
Orypubl CBEXME NOPLIMOHHO 100 0,8 0,1 2,8 15 836
Yxa ¢ kpynoii (NeprioBo, NeHHoM) 250 12,65 7,52 19,38 197,3 181
XKapkoe no-gomaluHemy us 280 17,6 33,35 29,21 389,8 1 025,05
CBUHUWHbI @
Hanutok Aroaka 200 0,22 0,09 26,73 110,1 930,1
Xneb nuweHnYHbINn 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHom 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
WUtoro 3a O6en 890 37,03 43,4 105,72 862,5
WToro 3a aeHb 1440 62,67 64,04 192,52 1509,9
(nuct 10)
PauuoH: KpacHoTypbuHck LY 5-11 komnneke 361,5¢ Hepens: 2 OeHb: natHuua
MuweBble BewecTea OHepre- No
Mpuem nuym HaumeHosaHme 6ntoga Bec bnioga Tuyeckas —
Benku XKupebi Yrnesogsi LleHHOCTh peuenType
3aBTpak
lony6upl neHusbie ¢ coycom 110 7,04 13,53 11,24 141,7 1 034,01
CMETaHHbLIM C ToMaToM @
[Miope kapTodensHoe 130 2,82 4,37 19,09 127.4 995
Xneb nuweHnYHbIN 25 2,68 1,13 10,88 60,5 897
Xneb pxaHown 25 2,13 0,83 12,13 64,8 1148
DpYKTbI CBEXME 100 0,4 0,4 13,56 97 976,04
Yan ¢ caxapom 200 16 53,8 14 539,27
Wtoro 3a 3aBTtpak 590 15,07 20,26 82,84 545,2
Obepn
MomMuaopbl NOPLMOHHO 100 1,1 0,2 3,89 24 835
LLin 3 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem 250 1,9 5 9,14 132,5 124
CO CMeTaHou
Msico CBUHMHBI OTBapHoe 5 1,15 1,29 17,6 1 053,02
NenbmMeru oTBapHble ¢ MacnioM @ 280 20,18 21,93 36,03 462 1454,01
Hanutok 13 nnoaos wunosHuka 200 0,68 0,28 27,62 68,6 705
Xneb nueHnYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
Wtoro 3a O6eg 895 30,77 31,04 104,28 855
WUTtoro 3a gexb 1485 45,84 51.3 187,12 1400,2
WUtoro 3a nepuog 14 615 543,14 571,76 2078,56 15588,9
CpegHee 3HaueHUe 3a nepuop, 1461,5 54,3 57,2 207.9 1558,9

CocTtasun

Cyb6oTtuHa EneH

YTBepaun




