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[bookmark: _Toc232696264]1. ВВЕДЕНИЕ
Летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей при школе «Путь к Совершенству» открывает двери для школьников, желающих провести летние каникулы активно и с пользой. В рамках смены, посвященной видам единоборств, дети получат возможность не только укрепить свое физическое здоровье, но и развить важные личностные качества: дисциплину, уважение, уверенность в себе и силу духа. Лагерь с дневным пребыванием детей предоставляет уникальную возможность для школьников в период летних каникул получить ценные навыки, расширить кругозор, завести новых друзей 
и подготовиться к новому учебному году в отличной физической 
и эмоциональной форме.


[bookmark: _Toc232696265]2. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
[bookmark: _Toc232696266]2.1 Направленность программы смены
Направленность программы смены: спортивно-оздоровительная, 
с акцентом на развитие физических и личностных качеств через занятия единоборствами.
[bookmark: _Toc232696267]2.2 Актуальность программы смены
В современном мире, где преобладает сидячий образ жизни, уделяется недостаточное внимание физическому развитию детей, а также вопросам дисциплины и самоконтроля. Занятия единоборствами, помимо очевидной пользы для физического здоровья, способствуют формированию у детей выдержки, уважения к старшим и сверстникам, умения ставить цели и достигать их, преодолевать трудности. Программа направлена на вовлечение детей в мир единоборств в безопасной и поддерживающей среде, что способствует 
их гармоничному развитию, укреплению здоровья и формированию устойчивых навыков самообороны и самоконтроля.
[bookmark: _Toc232696268]2.3 Адресат программы смены
Адресат программы смены: дети школьного возраста от 6 до 16 лет, посещающие летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей при школе.
[bookmark: _Toc232696269]2.4 Цель программы
Целью программы является создание условий для оздоровления, физического и личностного развития детей через освоение базовых навыков различных видов единоборств, формирование устойчивого интереса к здоровому образу жизни и развитие положительных морально-волевых качеств.
[bookmark: _Toc232696270]2.5 Задачи программы смены
Задачи программы смены:
1. Организовать безопасный и содержательный досуг детей в период летних каникул.
2. Способствовать укреплению здоровья детей, повышению их физической выносливости и координации движений.
3. Ознакомить детей с основами популярных видов единоборств 
(например, карате, тхэквондо, самбо, дзюдо) в доступной форме.
4. Воспитывать дисциплину, уважение к правилам, тренерам и товарищам, формировать бойцовский дух.
5. Развивать навыки самоконтроля, решительность, смелость и уверенность 
в себе.
6. Способствовать формированию навыков здорового образа жизни, 
включая правильное питание и режим дня.
7. Создать условия для позитивного межличностного общения 
и формирования дружеских связей.
[bookmark: _Toc232696271]2.6 Ожидаемая результативность реализации содержания 
программы смены
Ожидаемые результаты реализации программы смены:
1. Улучшение физического состояния детей, повышение их выносливости 
и силы.
2. Формирование базовых навыков самообороны и основ различных единоборств.
3. Развитие у детей дисциплинированности, ответственности и умения следовать правилам.
4. Повышение самооценки и уверенности в себе у воспитанников.
5. Снижение уровня агрессивности и гиперактивности 
(или, наоборот, пассивности) у детей.
6. Формирование устойчивого интереса к регулярным занятиям спортом, 
в частности, единоборствами.
7. Успешная адаптация к условиям лагеря и формирование позитивных взаимоотношений в коллективе.
8. Повышение уровня знаний о здоровом образе жизни и правильном питании.

[bookmark: _Toc232696272]3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
[bookmark: _Toc232696273]3.1 Направления деятельности в рамках программы смены
	Направления деятельности в рамках программы смены:
1. Спортивно-тренировочное: Освоение основ техник и приемов единоборств, проведение тренировочных поединков, отработок.
2. Оздоровительное: Утренняя гимнастика, закаливающие процедуры, тематические беседы о здоровье, спортивное питание.
3. Познавательное: Изучение истории и философии различных единоборств, просмотр тематических видеоматериалов, викторины.
4. Воспитательное: Формирование морально-волевых качеств, развитие дисциплины, уважения, командного духа.
5. Досуговое: Организация игр, конкурсов, творческих мероприятий, посвященных тематике смены.
[bookmark: _Toc232696274]3.2 Основные формы реализации содержания блоков 
«Мир», «Россия», «Человек»
Основные формы реализации содержания блоков:
1. «Мир» (Мировые единоборства):
1.1. Дни, посвященные различным странам, родинам единоборств 
(например, «День Японии: основы каратэ», «День Кореи: основы тхэквондо»).
1.2. Изучение истории и философии техник единоборств из разных культур.
1.3. Просмотр документальных фильмов о знаменитых спортсменах мира.
2. «Россия» (Единоборства в России):
2.1. День, посвященный отечественным видам единоборств 
(самбо, боевое самбо).
2.2. Беседы о российских чемпионах и их достижениях.
2.3. Спортивные игры и викторины на знание истории российского спорта.
3. «Человек» (Личностное развитие через единоборства):
3.1. Тренинги, направленные на развитие уверенности в себе, самоконтроля, стрессоустойчивости.
3.2. Беседы о важности этики в единоборствах (уважение, честность, дисциплина).
3.3. Ролевые игры, моделирующие ситуации, требующие применения навыков самообладания.
3.4. Обретение навыков самообороны, повышающих чувство безопасности.
[bookmark: _Toc232696275]3.3 Основные формы обязательных инвариантных содержательных модулей
· Ежедневная утренняя зарядка: Комплекс упражнений, направленных 
на пробуждение, разогрев мышц и подготовку к предстоящей физической активности.
· Тренировочные занятия по единоборствам: Ознакомление с базовыми стойками, перемещениями, ударами, блоками, бросками (в зависимости 
от выбранного вида единоборств).
· Отработка приемов: Парная работа над техникой.
· Общефизическая подготовка (ОФП): Силовые упражнения, 
упражнения на растяжку, выносливость.
· Закаливающие процедуры: Воздушные ванны.
· Прогулки на свежем воздухе: Активные игры, отдых.
· Тематические беседы: О здоровом образе жизни, вреде вредных привычек, правильном питании, правилах поведения в школе и лагере.
[bookmark: _Toc232696276]3.4 Основные формы вариативных содержательных моделей
· Знакомство с новыми видами единоборств: Мастер-классы 
от приглашенных специалистов (например, основы дзюдо, айкидо).
· Спортивные квесты: С элементами единоборств, направленные 
на развитие ловкости и смекалки.
· Тематические дни: «День сильного духа», «День честной игры», 
«День мастера».
· Просмотр и обсуждение фильмов/мультфильмов о единоборствах.
· Конкурсы рисунков, плакатов на тему «Мое любимое единоборство».
· Викторины: По истории единоборств, известным спортсменам.
· Игры и эстафеты: С применением спортивного инвентаря, направленные на развитие ловкости.
· Легкие тренировочные спарринги (под строгим контролем инструктора): Для детей, показавших достаточный уровень подготовки и понимания правил.
[bookmark: _Toc232696277]3.5 Уровни воспитательного пространства
· Лагерь как единое целое: Формирование общей атмосферы уважения, дисциплины и командного духа.
· Групповое пространство (отряды): Тесное взаимодействие детей в рамках отрядов, развитие взаимопомощи и поддержки.
· Индивидуальное пространство: Учет личных особенностей каждого ребенка, создание условий для максимального раскрытия его потенциала.
[bookmark: _Toc232696278]3.6 Система поощрения в рамках программы смены
· Грамоты и медали: За высокие спортивные достижения, победы 
в конкурсах, активное участие.
· Благодарственные письма: Родителям за вклад в воспитание ребенка, активное сотрудничество.
· «Мастер смены»: Наиболее дисциплинированный, усердный 
и показавший наибольший прогресс воспитанник.
· «Приз за честную игру»: Воспитаннику, проявившему особенные качества спортсмена.
· Поощрение за командную работу: Отряд, проявивший наилучшее взаимодействие, получает бонус.


[bookmark: _Toc232696279]4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
[bookmark: _Toc232696280]4.1 Продолжительность периодов смен, их цель
1. Организационный период (29 июня - 02 июля 2026 г.):
Цель: Знакомство детей с условиями лагеря, правилами, режимом дня, персоналом. Формирование отрядов. Диагностика уровня физической подготовленности и начальных навыков. Создание позитивной атмосферы.
2. Основной период (03 июля - 19 июля 2026 г.):
Цель: Активная реализация программы смены. Интенсивные занятия единоборствами, проведение спортивных и оздоровительных мероприятий, познавательных и досуговых активностей. Достижение поставленных задач.
3. Итоговый период (20 июля - 22 июля 2026 г.):
Цель: Подведение итогов смены, проведение итоговых соревнований 
или показательных выступлений, награждение активных участников. Анализ достигнутых результатов. Формирование позитивных воспоминаний о смене.
[bookmark: _Toc232696281]4.2 Описание игрового сюжета смены: «Путь к Совершенству»
Смена «Путь к Совершенству» предлагает детям пройти через все этапы становления настоящего бойца. Каждый воспитанник становится «учеником», стремящимся к освоению древних искусств единоборств. Лагерь превращается 
в «Школу Мастеров», где под руководством опытных наставников дети изучают не только приемы, но и философию боевых искусств: дисциплину, уважение, терпение и самоконтроль. На протяжении смены участники будут проходить «испытания» – игровые тренировки, викторины, творческие задания, которые помогут им открыть свои сильные стороны и преодолеть слабости. Кульминацией станет «Фестиваль Мастеров», на котором ученики продемонстрируют полученные навыки, а самые усердные и целеустремленные получат звание «Юного Мастера» или «Хранителя Традиций».


[bookmark: _Toc232696282]4.3 Партнерское взаимодействие
· Спортивные школы и секции: Привлечение тренеров по различным видам единоборств для проведения мастер-классов.
· Центр единоборств: Возможность организации экскурсий, совместных тренировок.
· Медицинские учреждения: Обеспечение квалифицированной медицинской помощи.
· Родительский комитет: Совместное планирование мероприятий, решение организационных вопросов.
· Муниципальные учреждения культуры и спорта: Для организации совместных мероприятий, экскурсий.
[bookmark: _Toc232696283]4.4 Взаимодействие с родительским сообществом
· Встречи в начале смены: Информирование о целях, задачах, режиме дня, мерах безопасности.
· Информационные стенды: Регулярное обновление информации 
о ходе смены, расписании мероприятий.
· Ежедневные краткие отчеты: Вожатых родителям о прошедшем дне 
(по телефону, в мессенджерах).
· Открытые тренировки/показательные выступления: Приглашение родителей для демонстрации успехов детей.
· Итоговая встреча: Подведение итогов смены, обсуждение результатов.
· Создание фото- и видеоотчетов: Для родителей.
[bookmark: _Toc232696284]4.5 Кадровое обеспечение программы смены
1. Начальник лагеря: Общее руководство, координация работы.
2. Вожатые отрядов: Непосредственная работа с детьми, организация 
их досуга, обеспечение безопасности.
3. Инструкторы по единоборствам: Специалисты с педагогическим образованием и опытом работы в конкретных видах единоборств 
(карате, тхэквондо, самбо и т.д.).
4. Медицинский работник: Обеспечение медицинского сопровождения, оказание первой помощи.
5. Инструктор по физической культуре: Проведение ОФП, закаливающих процедур.
[bookmark: _Toc232696285]4.6 Материально-техническое обеспечение программы смены
· Спортивный зал: оборудованный для занятий единоборствами 
(татами, борцовские ковры).
· Спортивный инвентарь: Тренировочные снаряды (боксерские груши, макивары), тренировочные палки, эспандеры, скакалки, фитболы.
· Инвентарь для ОФП: Гантели (легкие), скакалки, коврики для разминки, гимнастические палки.
· Специальная экипировка (по возможности): Защитные шлемы, перчатки, жилеты для тренировочных спаррингов (для желающих и по согласованию).
· Аптечка первой помощи: Все необходимое для оказания экстренной помощи.
· Наглядные пособия: Плакаты с техниками, истории единоборств, правила.
· Рекреационные зоны: Уютные уголки для отдыха, настольные игры.
· Призы и грамоты.
· Материалы для творчества: Бумага, карандаши, краски, фломастеры.


[bookmark: _Toc232696286]5. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Литература, использованная при составлении программы:
1. Нормативно-правовые документы:
1.1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993, с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020);
1.2. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990);
1.3. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»;
1.4. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;
1.5. Федеральный закон от 30.12.2020 г. № 489-ФЗ «О молодежной политике 
в Российской Федерации»;
1.6. Федеральный закон от 14 июля 2022 г. № 261-ФЗ «О российском движении детей и молодежи»;
1.7. Федеральный закон от 28 декабря 2024 г. № 543-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», который вступил в силу с 1 апреля 2025 года;
1.8. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;
1.9. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 
«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»;
1.10. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
1.11. План основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года (утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 23.01.2021 г. № 122-р);
1.12. Федеральные проекты «Мы – вместе!», «Все лучшее – детям», «Университеты для поколения лидеров» (в рамках Национального проекта «Молодёжь и дети», разработанного в соответствии с Указом Президента РФ 
от 7 мая 2024 г. № 309);
1.13. Федеральная программа воспитательной работы для организаций отдыха детей и их оздоровления (утверждена приказом Министерства просвещения РФ № 209 от 17.03.2025 г.);
2. Научная и художественная литература: 
2.1. Единоборства: теория, методика, практика: Учебник / под ред. А. В. Богданова, А. Н. Куренцова. — М.: Спорт, 2019.
2.2. Организация работы летнего оздоровительного лагеря: Методическое пособие / авт.-сост. Н.В. Астафьева, О.Л. Минаева. — М.: Айрис-пресс, 2012.
2.3. Программы для лагерей дневного пребывания. // Журнал "Воспитание школьников".
2.4. Спортивная тренировка: Учебник для вузов. / под ред. Б.Н. Минакова. - М.: Советский спорт, 2012.
2.5. Интернет-ресурсы: Сайты федераций единоборств, методические порталы по организации детского отдыха и спортивных мероприятий.


[bookmark: _Toc232696287]6. ПРИЛОЖЕНИЯ К ПРОГРАММЕ СМЕНЫ
[bookmark: _Toc232696288]6.1 Лагерь дневного пребывания (ЛДП)
Режим дня: (Примерный, учитывая график с 8:00 до 14:00)
8:00 - 8:30 – Сбор детей, встреча, свободные игры.
8:30 - 9:00 – Утренняя зарядка, линейка, знакомство с планом дня.
9:00 - 9:30 – Завтрак.
9:30 - 11:00 – Тренировочное занятие по основному виду единоборств/ОФП.
11:00 - 11:30 – Прогулка/Закаливающие процедуры.
11:30 - 12:30 – Познавательное/Творческое занятие/Мастер-класс.
12:30 - 13:00 – Обед.
13:00 - 13:45 – Спокойные игры, настольные игры, чтение.
13:45 - 14:00 – Подведение итогов дня, сбор вещей, уход детей домой.


[bookmark: _Toc232696289]6.2 План-сетка смены
	День
	Дата
	Режим дня (основные мероприятия)
	Направления/Блоки
	Формы реализации
	Ответственные

	1
	29.06.26
	Сбор, знакомство, организационная линейка, знакомство с правилами лагеря, игры на знакомство.
	Организационный, Социально-коммуникативное
	Беседа, игры на знакомство
	Начальник, вожатые

	2
	30.06.26
	Диагностика физ. подготовленности, инструктаж по ТБ, формирование отрядов, основы самообороны.
	Организационный, Спортивное, ТБ
	Тестирование, инструктаж, практические занятия
	Инструкторы, вожатые

	3
	01.07.26
	День «Школы Мастеров»: Открытие смены, знакомство с каратэ (стойки, передвижения), ОФП.
	Основной, Спортивное, «Мир»
	Открытие, тренировка, ОФП
	Инструктор каратэ, ОФП

	4
	02.07.26
	«Путь воина»: история каратэ, этикет в додзё, отработка базовых ударов, ролевая игра «Уважение».
	Основной, Познавательное, Воспитательное
	Беседа, тренировка, ролевая игра
	Инструкторы, вожатые

	5
	03.07.26
	День «Корейской Воли»: знакомство с тхэквондо (основные удары ногами), ОФП, закаливание.
	Основной, Спортивное, «Мир»
	Тренировка, ОФП, закаливание
	Инструктор тхэквондо

	6
	04.07.26
	«Секреты тхэквондо»: философия, демонстрация, тренировка комбинаций, конкурс рисунков «Мой герой».
	Основной, Познавательное, Творческое
	Тренировка, конкурс
	Инструкторы, вожатые

	7
	06.07.26
	День «Русского Бойца»: основы самбо (захваты, броски), силовые упражнения, история самбо.
	Основной, Спортивное, «Россия»
	Тренировка, ОФП, беседа
	Инструктор самбо

	8
	07.07.26
	«Дух Самбо»: этика, тренировка бросков, викторина «Великие борцы России», командные игры.
	Основной, Воспитательное, Познавательное
	Тренировка, викторина, игры
	Инструкторы, вожатые

	9
	08.07.26
	День «Японской Грации»: основы дзюдо (падения, удержания), ОФП, просмотр фильма о спортсменах.
	Основной, Спортивное, «Мир»
	Тренировка, ОФП, просмотр
	Инструктор дзюдо

	10
	09.07.26
	«Сила и Гибкость»: растяжка, упражнения на баланс, мастер-класс по акробатическим элементам (легким).
	Основной, Оздоровительное, Спортивное
	Тренировка, мастер-класс
	Инструктор ОФП

	11
	10.07.26
	День «Самоконтроля»: психологические тренинги, отработка реакций, ситуации «Путь бойца».
	Основной, Воспитательное, «Человек»
	Тренинг, отработка, ролевая игра
	Инструкторы, вожатые

	12
	11.07.26
	«Смех и Сила»: подвижные игры с элементами единоборств, конкурс частушек/стихов о спорте.
	Основной, Спортивное, Досуговое
	Игры, конкурс
	Вожатые

	13
	13.07.26
	День «Новых Открытий»: мастер-класс по др. единоборству (например, ушу, бокс), ОФП.
	Основной, Спортивное
	Мастер-класс, ОФП
	Инструкторы

	14
	14.07.26
	«Воины Мира»: смешанные тренировки (отдельные элементы из разных единоборств), командные игры.
	Основной, Спортивное
	Тренировка, игры
	Инструкторы

	15
	15.07.26
	День «Боевого Духа»: Отборочные соревнования по отрядам (демонстрация техник, ОФП).
	Основной, Спортивное
	Соревнования
	Инструкторы, вожатые

	16
	16.07.26
	«По законам чести»: Беседа об этике, разбор спорных ситуаций, показательные выступления.
	Основной, Воспитательное, Познавательное
	Беседа, демонстрация
	Инструкторы, вожатые

	17
	17.07.26
	День «Здоровья и Победы»: спортивные эстафеты, викторина «Все о спорте», конкурс «Самый здоровый».
	Основной, Оздоровительное, Познавательное
	Эстафеты, викторина, конкурс
	Вожатые, мед. работник

	18
	18.07.26
	«Сильные вместе»: командный турнир по отработке приемов, игра «Передай эстафету».
	Основной, Спортивное
	Турнир, командная игра
	Инструкторы, вожатые

	19
	20.07.26
	«Фестиваль Мастеров»: генеральная репетиция, подготовка площадки, творческие номера.
	Итоговый, Творческое
	Репетиция, подготовка
	Все

	20
	21.07.26
	«Фестиваль Мастеров»: Итоговое мероприятие, демонстрация навыков, вручение грамот.
	Итоговый, Спортивное, Творческое
	Фестиваль, награждение, праздник
	Все

	21
	22.07.26
	«Подводим Итоги»: Анализ смены, пожелания на будущее, сбор фотографий, вручение сувениров.
«Завершение Пути»: творческий вечер «Наши лучшие моменты», прощание.
	Итоговый, досуговое
	Беседы, анализ, вручение, творческий вечер
	Все
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