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Пояснительная запискаАдаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программадля обучающихся с ЗПР «Ментальная арифметика. Сложение и вычитание чисел» имеетсоциально-гуманитарную направленность.Согласно общеизвестному мнению, правое полушарие человеческого мозгаответственно за образное мышление, восприятие и творчество, а левое – за логическоемышление. Когда человек работает левой рукой, он активизирует работу правогополушария, а когда правой – левого. Таким образом, гармоничная и одновременная работадвух полушарий создает идеальные условия для развития ребенка. Задача менара – сделатьтак, чтобы мозг принимал участие в образовательном процессе полностью. А достигаетсяэто посредством выполнения математических операций с использованием абакуса обеимируками. В результате ментальная арифметика способствует освоению способности кбыстрому счету и развитию аналитических навыков.Цель данной программы является создание условий для личностного иинтеллектуального развития детей младшего школьного возраста.Основные задачи программы:образовательные:
– формировать устойчивый интерес обучающихся к устному счету;
– способствовать освоению обучающимися правил счета на счетах абакус;
– учить детей работать в коллективе;
– учить детей концентрировать внимание;
– учить детей воспринимать и обрабатывать информацию;развивающие:
– развивать мелкую моторику за счет работы обеими руками на счетах абакус;
– развивать память, внимание, наблюдательность, воображение;
– способствовать активизации мыслительной деятельности обучающихся прииспользовании правил счета;
– развивать умение концентрировать внимание и быстро принимать решение;
– приобщать обучающихся к самостоятельному решению логических задач;
– Формировать мотивацию к познанию и творчеству за счет гармоничногоразвития двух полушарий головного мозга;воспитывающие:
– воспитывать усидчивость, целеустремленность, организованность, терпение,уверенность в своих силах.Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программадля обучающихся с ЗПР «Ментальная арифметика» разработана в соответствии соследующими нормативно-правовыми актами:- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РоссийскойФедерации»;- Федеральный закон Российской Федерации от 14.07. 2022 № 295-ФЗ «О внесенииизменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательнойдеятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года(распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р);- Методические рекомендации по проектированию дополнительныхобщеразвивающих программ (письмо министерства образования и науки РФ от 18.11.2015года № 09-3242);



- Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 NBK-641/09 «О направленииметодических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализацииадаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующихсоциально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей сограниченными возможностями, включая детей-инвалидов, с учётом их особыхобразовательных потребностей»);- Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4. 3648-20 (постановление Главногогосударственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28);- Устав МАОУ «СОШ№15».Актуальность. Ментальная арифметика – одна из наиболее молодых, стремительноразвивающихся и перспективных методик детского образования. Благодаря ей можноразвить умственные, в первую очередь математические способности ребенка, так, чтолюбая арифметическая задача превратиться для него в быстрый и простой процессвычисления.Согласно общеизвестному мнению, правое полушарие человеческого мозгаответственно за образное мышление, восприятие и творчество, а левое за логическоемышление. Когда человек работает левой рукой, он активизирует работу правогополушария, а когда правой – левого. Таким образом, гармоничная и одновременная работадвух полушарий создает идеальные условия для развития ребенка. Задача ментальнойарифметики сделать так, чтобы мозг принимал участие в образовательном процессеполностью. А достигается это посредством выполнения математических операций сиспользованием абакуса обеими руками. В результате ментальная арифметикаспособствует освоению способности к быстрому счету и развитию аналитических навыков.Отличительные особенности программы, новизна. Вся программа по освоениюментальной арифметики построена на двух этапах.Первый этап включает в себя овладение техникой счета на косточках содновременным применением обеих рук, благодаря чему в процесс включаются правое илевое полушария. Так достигается максимально быстрое выполнение и усвоение действий.Второй этап предполагает переход учеников к счету в уме, то есть ментальному счету.Постепенно проходя занятия, ребенок отходит от привязки к абакусу, тем самымстимулируя свое воображение. Левым полушарием воспринимаются цифры, а правым –образ косточек абакуса. На этом и построено обучение проведению умственных расчетов.В процессе работы с воображаемым абакусом мозг воспринимает числа в виде картинок, авыполнение математических операций ассоциируется с тем, как на счетах двигаютсякосточки.В основу положены принципы обучения: принцип психологической комфортности,принцип дифференцированного подхода, принцип интеграции, принцип развивающегоэффекта содержания, принцип системности, принцип практической направленности.Адресат общеразвивающей программы - обучающиеся 8-11 летнего возраста.Режим занятий. Занятия организуются на базе МАОУ «СОШ №15».Продолжительность одного урока - 40 мин. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 уроку.Объем общеразвивающей программы: общее количество часов - 210.Срок освоения общеразвивающей программы. Программа рассчитана на 3 годаобучения (105 недель).Количественный состав группы – не более 6 человек.Форма проведения занятий: индивидуальные и групповые занятия, занятие-игра.Виды занятий: беседа, практическое занятие, открытое занятие.



Перечень форм подведения итогов реализации дополнительной общеразвивающейпрограммы: беседы, наблюдение, открытое занятие.
Планируемые результаты освоения программыАдаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программадля обучающихся с ЗПР«Ментальная арифметика» нацелена на подготовку младшегошкольника к достижению следующих личностных, метапредметных (регулятивных,познавательных, коммуникативных) и предметных результатов.Личностные УУД обеспечивают:

– ценностно-смысловую ориентацию обучающихся (умение соотноситьпоступки и события с принятыми этическими принципами, знание моральных норма иумение выделить нравственный аспект поведения), а также ориентацию в социальныхролях и межличностных отношениях;
– самоопределение – личностное, профессиональное, жизненное;
– установление обучающимися связи между целью учебной деятельностью иее мотивом.Регулятивные УУД обеспечивают организацию обучающимися своей учебнойдеятельности:
– постановка учебной задачи на соотнесение того, что уже известно и усвоенообучающимися, и того, что еще не известно;
– составление плана и последовательности действий;
– контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданнымэталоном с целью обнаружения отклонений от него;
– выделение и осознание обучающимися того, что уже усвоено и что подлежитусвоению, оценивание качества и уровня усвоения;
– Саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии.Познавательные УУД:
– самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;
– структурирование знаний;
– осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной иписьменной форме;
– выбор наиболее эффективных способов решения задачи в зависимости отконкретных условий;
– рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса ирезультатов деятельности;
– постановка и формулирование проблемы.Коммуникативные УУД:
– планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками –определение целей, функций участников, способов взаимодействия;
– выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативныхспособов разрешения конфликта;
– контроль, коррекция, оценка действий партнера.Предметные результаты:
– сформированность представления о ментальной арифметике, об абакусеи его конструкции;
– усвоение правил счета на счетах «абакус»;
– приобретение учащимися теоретических знаний и практических навыков длярешения примеров в 5 действий на счетах «абакус» в пределах двузначных чисел;



– умение решать примеры в 5 действий на сложение и вычитание в уме, навоображаемых счетах в пределах двузначных чисел.Содержание программы «Ментальная арифметика. Сложение и вычитание чисел»Первый год обученияЗнакомство с числами и абакусомЧисла от 1 до 4. Набор чисел от 1 до 4 на абакусе. Числа от 5 до 8. Набор чисел от 5до 8 на абакусе. Числа 9 и 0. Набор чисел 9 и 0 на абакусе. Набор чисел от 0 до 9 на абакусе.Правила простого сложения на абакусе. Отработка навыков простого сложения на абакусеПравила простого вычитания на абакусе. Отработка навыков простого вычитания наабакусе. Отработка простого сложения и вычитания в смешанных операциях. Числа от 10до 20. Набор чисел от 10 до 20 на абакусе. Отработка простого сложения и вычитания начислах от 0 до 20. Отработка полученных навыков.Совершенствование простого сложения и вычитания. Сложение и вычитаниеметодом «Помощь брата»Изучение строения абакуса. Набор чисел, показ разрядов. Простое сложение чисел впределах 20. Работа с ментальной картой. Простое вычитание чисел в пределах 20.Ментальный счет. Изучение состава числа 5. Сложение методом «Помощь брата».Отработка правила кулачка +1. Отработка правила кулачка +2. Отработка правила кулачка+3. Отработка правила кулачка +4. Сложение методом «Помощь брата». Вычитаниеметодом «Помощь брата». Отработка правила кулачка -1. Отработка правила кулачка -2.Отработка правила кулачка -3. Отработка правила кулачка -4.Сложение и вычитание методом «Помощь друга».Изучение состава числа 10. Правило сложения +9. Правило сложения +8. Правилосложения +7. Правило сложения +6. Правило сложения +5. Правило сложения +4. Правилосложения +3. Правило сложения +2. Правило сложения +1. Отработка правил сложенияметодом «Помощь друга». Сложение по цепочке. Правило вычитания – 9. Правиловычитания – 8. Правило вычитания – 7. Правило вычитания – 6. Правило вычитания – 5.Правило вычитания – 4. Правило вычитания – 3. Правило вычитания – 2. Правиловычитания – 1. Отработка правил вычитания методом «Помощь друга». Сложение поцепочке. Повторение
Содержание программы «Ментальная арифметика. Сложение и вычитание чисел»Второй год обученияЗнакомство с числами и абакусомПовторение. Числа от 1 до 20. Набор чисел от 1 до 20 на абакусе. Набор чисел, показразрядов. Набор десятков на абакусе. Числа от 20 до 99. Набор чисел от 20 до 99 на абакусе.Отработка полученных навыков.Совершенствование простого сложения и вычитания. Сложение и вычитаниеметодом «Помощь брата»Изучение строения абакуса. Набор чисел, показ разрядов. Простое сложение чисел впределах 100. Работа с ментальной картой. Простое вычитание чисел в пределах 100.Ментальный счет. Повторение состава числа 5. Сложение методом «Помощь брата».Отработка правила кулачка +1. Отработка правила кулачка +2. Отработка правила кулачка+3. Отработка правила кулачка +4. Сложение методом «Помощь брата». Вычитаниеметодом «Помощь брата». Отработка правила кулачка -1. Отработка правила кулачка -2.Отработка правила кулачка -3. Отработка правила кулачка -4.Сложение и вычитание методом «Помощь друга».Повторение состава числа 10. Правило сложения +9. Правило сложения +8. Правилосложения +7. Правило сложения +6. Правило сложения +5. Правило сложения +4. Правилосложения +3. Правило сложения +2. Правило сложения +1. Отработка правил сложения



методом «Помощь друга». Сложение по цепочке. Тренируем память, внимание. Правиловычитания – 9. Правило вычитания – 8. Правило вычитания – 7. Правило вычитания – 6.Правило вычитания – 5. Правило вычитания – 4. Правило вычитания – 3. Правиловычитания – 2. Правило вычитания – 1. Отработка правил вычитания методом «Помощьдруга». Сложение по цепочке. Повторение

Содержание программы «Ментальная арифметика. Сложение и вычитание чисел»Третий год обученияЗнакомство с числами и абакусомПовторение. Числа от 1 до 100. Набор чисел от 1 до 100 на абакусе. Набор чисел, показразрядов. Изучение строения абакуса. Трехзначные числа. Набор трехзначных чисел наабакусе. Отработка полученных навыковСовершенствование простого сложения и вычитания. Сложение и вычитаниеметодом «Помощь брата»Простое сложение чисел в пределах 1000. Работа с ментальной картой. Простоевычитание чисел в пределах 1000. Ментальный счет. Повторение состава числа 5. Сложениеметодом «Помощь брата». Отработка правила кулачка +1. Отработка правила кулачка +2.Отработка правила кулачка +3. Отработка правила кулачка +4. Сложение методом«Помощь брата». Вычитание методом «Помощь брата». Отработка правила кулачка -1.Отработка правила кулачка -2. Отработка правила кулачка -3. Отработка правила кулачка-4. Сложение и вычитание методом «Помощь друга».Повторение состава числа 10. Правило сложения +9. Правило сложения +8. Правилосложения +7. Правило сложения +6. Правило сложения +5. Правило сложения +4. Правилосложения +3. Правило сложения +2. Правило сложения +1. Отработка правил сложенияметодом «Помощь друга». Сложение по цепочке. Тренируем память, внимание. Правиловычитания – 9. Правило вычитания – 8. Правило вычитания – 7. Правило вычитания – 6.Правило вычитания – 5. Правило вычитания – 4. Правило вычитания – 3. Правиловычитания – 2. Правило вычитания – 1. Отработка правил вычитания методом «Помощьдруга». Сложение по цепочке. ПовторениеСложение и вычитание комбинированными методамиПравила сложения 5+6. Правила вычитания – 6. Правила сложения 5+7. Правилавычитания – 7. Правила сложения 5+8. Правила вычитания – 8. Правила сложения 5+9.Правила вычитания – 9. Отработка всех правил на сложение и вычитание. Сложение ивычитание по цепочке. Операции с последовательными и повторяющимися числами.Итоговое занятие.
Учебный план«Ментальная арифметика. Сложение и вычитание чисел»Первый год обучения№ п/п Наименование разделов Всего занятий1 Знакомство с числами и абакусом 12 ч2 Совершенствование простого сложения и вычитания.Сложение и вычитание методом «Помощь брата» 33 ч

3 Сложение и вычитание методом «Помощь друга» 25 ч



Тематическое планирование«Ментальная арифметика. Сложение и вычитание чисел»Первый год обучения
№ п/п Наименование разделов/ тем КоличествочасовЗнакомство с числами и абакусом 12 ч1 Числа от 1 до 4. Набор чисел от 1 до 4 на абакусе 12 Числа от 5 до 8. Набор чисел от 5 до 8 на абакусе 13-4 Числа 9 и 0. Набор чисел 9 и 0 на абакусе. Набор чисел от 0 до9 на абакусе. 1
5 Правила простого сложения на абакусе 16-7 Отработка навыков простого сложения на абакусе 18 Правила простого вычитания на абакусе 19-10 Отработка навыков простого вычитания на абакусе 111-12 Отработка простого сложения и вычитания в смешанныхоперациях. 1

Совершенствование простого сложения и вычитания. Сложение ивычитание методом «Помощь брата» 33 ч
13 Числа от 10 до 20. Набор чисел от 10 до 20 на абакусе 114 Набор двузначных чисел на абакусе 115-17 Простое сложение в пределах 20 318-19 Простое вычитание в пределах 20 220-22 Повторение простого сложения и вычитания в пределах 20 323 Изучение состава числа 5 124 Сложение методом «Помощь брата» 125 Отработка правила кулачка +1 126 Отработка правила кулачка +2 127 Отработка правила кулачка +3 128 Отработка правила кулачка +4 129-32 Сложение методом «Помощь брата». Отработка правил. 433 Вычитание методом «Помощь брата» 134 Отработка правила кулачка -1 135 Отработка правила кулачка -2 136 Отработка правила кулачка -3 137 Отработка правила кулачка -4 138-41 Вычитание методом «Помощь брата». Отработка правил 442-45 Сложение и вычитание методом «Помощь брата». Отработкаправил. 4

Сложение и вычитание методом «Помощь друга» 25 ч46 Изучение состава числа 10 147 Правило сложения +9 148 Правило сложения +8 149 Правило сложения +7 150 Правило сложения +6 151 Правило сложения +5 1



52 Правило сложения +4 153 Правило сложения +3 154 Правило сложения +2 155 Правило сложения +1 156 Отработка правил сложения методом «Помощь друга» 157 Правило вычитания – 9 158 Правило вычитания – 8 159 Правило вычитания – 7 160 Правило вычитания – 6 161 Правило вычитания – 5 162 Правило вычитания – 4 163 Правило вычитания – 3 164 Правило вычитания – 2 165 Правило вычитания – 1 166-69 Отработка правил вычитания методом «Помощь друга» 470 Повторение 1

Учебный план«Ментальная арифметика. Сложение и вычитание чисел»Второй год обучения№ п/п Наименование разделов Всего занятий1 Знакомство с числами и абакусом 5 ч2 Совершенствование простого сложения и вычитания.Сложение и вычитание методом «Помощь брата» 28 ч
3 Сложение и вычитание методом «Помощь друга» 37 ч

Тематическое планирование«Ментальная арифметика. Сложение и вычитание чисел»Второй год обучения№ п/п Наименование разделов/ тем КоличествочасовЗнакомство с числами и абакусом 5 ч1 Повторение. Числа от 1 до 20. Набор чисел от 1 до 20 наабакусе 1
2 Набор чисел, показ разрядов 13 Набор десятков на абакусе. 14-5 Числа от 20 до 99. Набор чисел от 20 до 99 на абакусе.Отработка полученных навыков 1

Совершенствование простого сложения и вычитания. Сложение ивычитание методом «Помощь брата» (в пределах 100) 28 ч
6-9 Повторение простого сложения и вычитания в пределах 20. 410 Повторение состава числа 5 111 Сложение методом «Помощь брата» 112 Отработка правила кулачка +1 113 Отработка правила кулачка +2 114 Отработка правила кулачка +3 1



15 Отработка правила кулачка +4 116-20 Сложение методом «Помощь брата». Отработка правил.Ментальный счет 5
21 Вычитание методом «Помощь брата» 122 Отработка правила кулачка -1 123 Отработка правила кулачка -2 124 Отработка правила кулачка -3 125 Отработка правила кулачка -4 126-30 Вычитание методом «Помощь брата». Отработка правил 531-33 Сложение и вычитание методом «Помощь брата». Отработкаправил. Ментальный счет 3
Сложение и вычитание методом «Помощь друга» (в пределах 100) 37 ч34 Повторение состава числа 10 135 Правило сложения +9 136 Правило сложения +8 137 Правило сложения +7 138 Правило сложения +6 139 Правило сложения +5 140 Правило сложения +4 141 Правило сложения +3 142 Правило сложения +2 143 Правило сложения +1 144-48 Отработка правил сложения методом «Помощь друга» 549 Правило вычитания – 9 150 Правило вычитания – 8 151 Правило вычитания – 7 152 Правило вычитания – 6 153 Правило вычитания – 5 154 Правило вычитания – 4 155 Правило вычитания – 3 156 Правило вычитания – 2 157 Правило вычитания – 1 158-62 Отработка правил вычитания методом «Помощь друга» 563-69 Отработка правил сложения и вычитания методом «Помощьдруга» 7
70 Повторение 1

Учебный план«Ментальная арифметика. Сложение и вычитание чисел»Третий год обучения№ п/п Наименование разделов Всего занятий1 Знакомство с числами и абакусом 5 ч2 Совершенствование простого сложения и вычитания.Сложение и вычитание методом «Помощь брата» 22 ч
3 Сложение и вычитание методом «Помощь друга» 27 ч4 Сложение и вычитание комбинированными методами 16 ч



Тематическое планирование«Ментальная арифметика. Сложение и вычитание чисел»Третий год изучения
№ п/п Наименование разделов/ тем КоличествочасовЗнакомство с числами и абакусом 5 ч1 Повторение. Числа от 1 до 100. Набор чисел от 1 до 100 наабакусе 1
2 Изучение строения абакуса 13 Набор чисел, показ разрядов 14-5 Трехзначные числа. Набор трехзначных чисел на абакусе.Отработка полученных навыков 2

Совершенствование простого сложения и вычитания. Сложение ивычитание методом «Помощь брата» (в пределах 1000) 22 ч
6-7 Повторение простого сложения и вычитания в пределах 100. 28 Повторение состава числа 5 19 Сложение методом «Помощь брата» 110 Отработка правила кулачка +1 111 Отработка правила кулачка +2 112 Отработка правила кулачка +3 113 Отработка правила кулачка +4 114-16 Сложение методом «Помощь брата». Отработка правил.Ментальный счет 3
17 Вычитание методом «Помощь брата» 118 Отработка правила кулачка -1 119 Отработка правила кулачка -2 120 Отработка правила кулачка -3 121 Отработка правила кулачка -4 122-24 Вычитание методом «Помощь брата». Отработка правил 325-27 Сложение и вычитание методом «Помощь брата». Отработкаправил. Ментальный счет 3

Сложение и вычитание методом «Помощь друга» (в пределах 1000) 27 ч28 Повторение состава числа 10 129 Правило сложения +9 130 Правило сложения +8 131 Правило сложения +7 132 Правило сложения +6 133 Правило сложения +5 134 Правило сложения +4 135 Правило сложения +3 136 Правило сложения +2 138 Правило сложения +1 138-40 Отработка правил сложения методом «Помощь друга» 341 Правило вычитания – 9 142 Правило вычитания – 8 1



43 Правило вычитания – 7 144 Правило вычитания – 6 145 Правило вычитания – 5 146 Правило вычитания – 4 147 Правило вычитания – 3 148 Правило вычитания – 2 149 Правило вычитания – 1 150-52 Отработка правил вычитания методом «Помощь друга» 353-54 Отработка правил сложения и вычитания методом «Помощьдруга» 2
Сложение и вычитание комбинированными методами 16 ч55 Правила сложения 5+6 156 Правила сложения 5+6. Правила вычитания - 6 157 Правила вычитания - 6 158 Правила сложения 5+7 159 Правила сложения 5+7. Правила вычитания - 7 160 Правила вычитания - 7 161 Правила сложения 5+8 162 Правила сложения 5+8. Правила вычитания - 8 163 Правила вычитания - 8 164 Правила сложения 5+9 165 Правила сложения 5+9. Правила вычитания - 9 166 Правила вычитания - 9 167-70 Отработка всех правил на сложение и вычитание 4


