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городской округ Краснотурьинск   



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
(НЕДЕЛЬНЫЙ) 

 АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО 
ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НОДА (вариант 6.1) 
(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю Всего 
5 6 7 8 9 

Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия     2 2 4 

Физика   2 2 3 7 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка  1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Адаптивная физическая 
культура  

2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР 
1 1    2 

 Итого: 27 29 30 31 32 149 
Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений  

2 1 2 2 1 8 

Адаптивная физическая культура 1 1    2 
Читательская грамотность 1     1 
Трудные вопросы орфографии   1   1 
Основы проектирования (черчение)   1 1  2 
Ранний профессионалитет    1 0,5 1,5 
История      0,5 0,5 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 
 
 

157 

Коррекционно – развивающая работа * 5 5 5 5 5 25 
*Коррекционно-развивающая работа реализуется во внеурочной деятельности  для обучающихся с НОДА (вариант 6.1.) и 
включает работу учителя-дефектолога, педагога- психолога, учителя –логопеда, дополнительные занятия по русскому языку и 
математике 
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