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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

(ФГОС  НОО) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы Всего 

часов 1 2 3 4 

Обязательная часть 

 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

0,5 0,5 0,5 0,5        2 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразитель

ное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

- - -  

1 

 

1 

Итого  21 23 23 23 90 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при пятидневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 90 



Количество классов 2 2 2 1 7 

Итого часов 42 46 46 23 157 

Внеурочная деятельность 2 2 2 1 7 

Всего 44 48 48 24 164 

 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  ПО 

АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ЗАДЕРЖКОЙ 

ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ (ФГОС НОО) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 
3В 

 

Обязательная часть 

 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  

4 

Литературное 

чтение 

 

4 

 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык  

0,5 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

 

0,5 

 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

 

2 

Математика и 

информатика 

Математика  

4 

 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 

 

 

Искусство 

Музыка 1 

 

Изобразительное 

искусство 

 

                                1 

 

Технология Технология 1 

 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 

 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- 

Итого  23 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 

 

23 

Количество классов 1 

Итого часов 23 

Внеурочная деятельность 1 

Всего 24 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ФГОС ООО) 

 

Предметные области Учебные предметы  Количество часов в неделю 

Классы 

 Обязательная часть 5А 6А 7А 8А 9А всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2.5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2.5 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

англ. 

нем. 

3 3 3 3 2 

1 

15 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 1 1 1 1 1 5 

Всеобщая история 1 1 1 1 1 5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

 Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1     1 

Итого  29 30 31 32 32 154 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

      

Иностранный язык (немецкий язык)    1  1 

Предпрофильная подготовка     1 1 

Трудные вопросы орфографии   1   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество классов 1 1 1 1 1 5 

Итого часов 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 

 

1 1 1 1 1 5 

Всего 30 31 33 34 34 162 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО  

АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ФГОС ООО) 

 

Предметные области Учебные предметы  Классы 

 Обязательная часть 7Б 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 

Литература 2 

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык 0,5 

Родная литература 0,5 

Иностранный язык  3 

 

Математика и 

информатика 

Математика 
 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 1 

Всеобщая история 1 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 

Химия  

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

 Изобразительное 

искусство 

1 

Технология Технология 2 

Физическая 

культура и основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

Итого  31 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 

Коррекционные занятия по русскому языку 0.5 

Коррекционные занятия по математике 0.5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 

Количество классов 1 

Итого часов 30 

Внеурочная деятельность 1 

Всего 33 



 

 

 

 

 

Учебный план (недельный)  

начального общего образования для учащихся, обучающихся на 

дому 

 
Образовательные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 Всего 

Федеральный компонент 

Филология 

Русский язык 3 3 4 4 13 

Литературное чтение 2 2 1 1 7 

Иностранный язык - 1 1 1 3 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 1 1 1 1 4 

Предельно допустимая учебная нагрузка  10 11 11 11 43 
 

 

 

 

 

 

Учебный план (недельный)  

основного общего образования для учащихся, обучающихся на дому  

 
Образовательные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Федеральный компонент 

Филология 

Русский язык 3 3 3 3 3 15 

Литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык 2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3 - - - 6 

Алгебра - - 2 2 2 6 

Геометрия - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 1 1 1 5 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 1 1 1 3 

Химия - - - 1 1 2 

Биология 1 1 1 1 1 5 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка 
14 14 15 16 16 75 

 

 

 

 

 



 

Учебный план (недельный)  

основного общего образования  

обучающегося 7А класса 

Сорокина Егора 
 

 

Образовательные 

области 
Учебные предметы 

Кол-во часов в неделю 

Федеральный компонент 

Филология 

Русский язык 3 

Литература 1 

Иностранный язык 2 

Математика и 

информатика 

Математика - 

Алгебра 2 

Геометрия 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 1 

Химия - 

Биология 1 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка(недельная) 

15 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка(годовая) 

510 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный)  

основного общего образования  

обучающейся 8А класса 

Карповой Софьи 
 

 

Образовательные 

области 
Учебные предметы 

Кол-во часов в неделю 

Федеральный компонент 

Филология 

Русский язык 3 

Литература 1 

Иностранный язык 2 

Математика и 

информатика 

Математика - 

Алгебра 2 

Геометрия 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 1 

Химия 1 

Биология 1 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка(недельная) 

16 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка(годовая) 

544 
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