Yy O.10.Kosbipesa
,/Zryu/;é/}’

MeHio npurotaesnusaembIx 6ntog

O

5-11kn Komnnekc 279,50 py Hepensi: 1 fibs: NOHEeAEMbHTRY
o 5
[BiaH Muwiessle BellecTa ) ol
P HaumeHoBaHue Gnoaa Bec 6niopa THYE pevenTypsl
L Benku I XKupbl ’ Yrnesoabl LIEHHOCTb

3aBTpak
Cbip (nopuusimMm) 15 3,9 4 52,8 o7
BaToH 20 1,5 1 10,28 524 693
Kalua nwerHas MonoyHas BaAskas ¢ Macniom 250 10,59 10 54,92 382,6 302
CNMUBOYHbLIM
KotheiHbl HanuToK C MOSIOKOM 200 3,84 4 14,38 152 1110
Xneb nweHYHbI’ 25 2,03 12,2 60,5 897
DpykT 150 0,6 1 14,7 70,5 976,03

WUtoro 3a 3aBTpak 22,46 20 106,48 770,8

Obep
Cmech oBoLyHas 100 1,3 49 64 819,03
Cyn-naniua Ha KypuHom GynboHe ) 250 5,55 5 15,75 158 1015
Mnos ¢ MACOM NTUUbI 220 20,47 25 42,56 4177 1020
KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb NLEeHNYHbINA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxxaHoMm. - 20 1,7 1 8,5 51,8 1147

Wroro 3a O6en 31,1 31 108,96 855,6

Wtoro 3a geHb 53,56 51 215,44 1626,4

(nucr 2)
PauuoH: KpacHotypunck LY 5-11kn Komnnekc 279,50 py Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Mpvem Muuiessie BewecTea SHepre- Ne
i HanmerosaHue 6niopa, Bec 6ntona TUMECKAS eLenTypbl
Benku ] HKupot Yrnesogb! LIEHHOCTb P

3aBTpak
BuToyek macHon py6neHbin 100 15,55 13 15,99 2434 827
Coyc CMEeTaHHbIN C ToMaTom 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Miope kapTothensHoe 180 3,95 6 26,51 177,2 995
Yait ¢ numoHoMm . 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nieHnYHbIA ) 20 1,62 9,76 48,4 897
Xne6 pxaHow 30 2,55 1 12,75 Tl 1148

Wroro 3a 3aBTpak 24,01 21 81,52 622,4

Oben
MapwuHap oBOLLHO 100 0,95 10 8,28 128 817
Cyn KpecTbsHCKWiA C Kpynoii, cMeTaHon 250 2,97 7 16,43 137 1058
Msico kyp oTeapHoe (AN NepebIx Gniog) - 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
Tynsi u3 Msca CBUHUHBI 100 11,41 28 4,07 310,3 437,06
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras . 180 9,06 T 47,22 289 998
Cok HaTypasbHbI# e 200 22,4 95 707
Xneb6 nieHnYHbINA. 20 1,62 9,76 484 894,01
Xneb pxaHoin. 5 20 1.7 1 8,5 51,8 1147




Wtoro 3a O6ep

28,85

54

116,7

1071,3

WUroro 3a AeHb

52,86

75

198,22

1693,7




(nuct 3)

PauuoH: KpacHoTtypuHck LY 5-11kn Komnneke 279,50 py Hepens: 1 [eHb: cpeja
Hisuisi Muiessle BeljecTsa OHepre- Ne
% HaumeHosaHue 6nioaa Bec Bnioga Tmdeckan peLienTypb!
nnm Benku l XKvipbl I Yrneeoabl LieHHOCTb
3aBTpak
Canart U3 MOpKoBU U SIBMOK C Macnom 100 0,86 5 8,03 83,2 1101
pacTuTenbHbIM
MyAWHT TBOPOXHO-MaHHbIN 200 29,96 18 31,92 474 1073
Monoko cryiueHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Yamn ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb nLeHWYHbIA 30 2,43 14,64 72,6 897
Wroro 3a 3aBTpak 34,83 25 80,44 753,9
O6en
Canart 13 6enioko4YaHHO KamyCTbl C MOPKOBBIO C 100 1,75 5 9,91 94 4 818
MaciioOM pacTUTENbHbLIM
Cyn-ntope v3 ropoxa 250 7,71 2 22,63 135,4 1049
'perku U3 nweHu4Horo xneba 20 2,59 15,62 80 943
TedTenn MACHbIE C NYKOM C COYCOM KpacHbIM 100 2,09 9 12,73 139,6 907,01
MakapoHHble U3aenvsi oTBapHble C Macsiom 180 71 6 43,16 264,5 516
KomnoT u3 srog 200 0,15 19,06 784 917,02
Xneb prxaHoi. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
WUtoro 3a Oben 23,09 23 131,61 8441
WUTtoro 3a feHb 57,92 48 212,05 1598
(nucT 4)
PauuoH: KpacHotypuHck LLIY 5-11kn KoMnnekc 279,50 py Henens: 1 [OeHb: yeTBepr
Mpuem Muwessbie BelyecTsa OHepre- Ne
FLLTA HaumeHosanue 6noaa Bec 6nioga Tu4eckas slio i
Benkun | 2Kupbl I YrneBoabl LIEHHOCTb peuenTyp
3aBTpak
Kotneta JomaluHss 100 15,55 13 15,99 310 661
MakapoHHble U3aenusi OTBapHble ¢ Macrom 210 8,29 7 50,35 308,6 516
Kakao ¢ monokom 200 3,87 4 20,08 190 919
Xneb nLeHuYHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxxaHoi 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 31,03 25 104,68 908,8
06en
Wkpa kaGaukoBas npom.npou3ssoaCcTBa 100 1,2 7 7.4 97 813
PacconbHUK NEHUHIPaACKuiA CO CMETaHOM 250 2,64 6 18,77 148,7 1030
Msico kyp oTeapHoe (ans nepsbix 6nt0a) 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
KoTtneta pblbHan 100 18,88 14 12,28 252,6 1028
Miope kapTodensHoe 180 3,95 6 26,51 177,2 995
CHexok 200 5,8 6 8 118 914,02
Xneb nLeHUYHbIN. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxxaHon. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147 .
Wroro 3a O6ep 36,93 41 91,26 905,5
Wtoro 3a AeHb 67,96 66 195,94 1814,3




(nucT 5)

PauumoH: KpacHotypuHck LY 5-11kn Komnneke 279,50 py Hepens: 1 [eHb: naTHuua
Mpvem Muiiessbie BelecTea OHepre- Ne
HaumeHosarue 6nioga Bec 6ntoaa Thyeckas
Tt Benku T Kupbl | Yrnesoas! LIeHHOCTb PEHEMTYPH
3aBTpak
BedcrporaHos 100 12,55 37 5,98 409,8 1 050,01
Kawa rpeuHesas paccoinyaras 180 9,06 7 47,22 289 998
Yai ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb pxxaHown 25 2,13 1 10,63 64,8 1148
MeuyeHbe aeTckoe (KoHA u3a) 50 3,75 5 37,2 203,5 1141
Wroro 3a 3aBTpak 27,49 50 116 1027
Ob6en
Canar 13 MOpKOBM C caxapom 100 1,38 1 11,2 61,3 1163
Cyn KyApsBbIi C NLEHOM Y SALOM 250 4,19 4 20,68 138,3 1152
Msico kyp oTBapHoe (ans nepsbix 611t04) 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
MTuua, TyweHHas B CMETAHHOM coyce 100 24,76 8 3,11 1772 1168
Puc npunyLyeHHbIn 180 . 4,01 5 42,01 264.,6 512
Hanutok Aroaka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb NieHUYHBIA. 20 1,62 9,76 484 894,01
Xneb6 pxxaHoi. e 25 248 1 10,63 64,8 1147
WUtoro 3a O6en 39,35 20 112,28 827,5
WToro 3a neHb 66,84 70 228,28 1854,5
(nucT 6)
PauuoH: KpacHoTtypuHck LY 5-11kn Komnnekc 279,50 py Hepens: 2 HeHb: noHeaenbHuk
Ilaﬁ:‘ HanmeHoBaHue 6rivoga Bec 6niopa faesyie seiecrsa 'rau::ziz; Ne
Benkn | HKupbl r Yrnesogbl LEHHOCTb PELENTYRe!
3aBTpak
Macrno cnusoyHoe (nopLusimm) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
BatoH 20 1,5 1 10,28 52,4 693
Kawa pucosas MonoyHas »xmuakas ¢ Macnom 250 9,74 9 69,94 317.9 235,05
CIIMBOYHBIM
Yait ¢ monokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
Xneb nieHnYHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897
DpykT 160 0,64 1 - 15,68 75,2 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 14,94 20 122,97 648,1
O6ep
Kykypyaa oTBapHas 50 5,67 4 33 67,4 604
[opotiek 3eneHbiv 0TBapHOM 50 1,49 3 3,13 41,7 819,02
Cyn-ntope 0BOLLHOW 250 2,53 5 15,78 147.,5 1016
'pPeHKM 13 neHnyHoro xneba 15 1,94 11,71 60 943
Butouek MACHOW pyGneHbilit 100 15,55 13 15,99 243,4 827
MakapoHHble U3genusa oTBapHbIe C MacnomM 180 71 6 43,16 264,5 516
HanuTok nuMOHHBI 200 0,14 24,43 101 ,2: 699
Xneb pxaHoi. 25 213 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a O6eg 36,55 32 157,83 990,5
Wroro 3a geHb 51,49 52 280,8 1638,6




(nucT 7)

PauuoH: KpacHotyputck LY 5-11kn Komnnekc 279,50 py Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
OHepre-
Mpwem Muiiessle selecTsa pr Ne
HavmeHosaHue 6noaa Bec bnioaa Tudeckasn SHERTVOE)
nuLLy Benkn l 2HKupbl | Yrnesogbl LeHHOCTb pedenTyp
3aBTpak
KonBacka pbi6Has ¢ fnLoM (MuHTai) 100 1517 5 2,56 119,6 1083
Coyc CMeTaHHbIV C TOMaTtoM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Puvc oTBapHo# 200 Byl 8 53,37 303,6 991
Kakao ¢ monokom 200 3,87 4 20,08 190 919
Xneb6 nweHUYHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHon 20 jiv 1 8,5 51,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 27,74 19 95,62 729,2
O6en
Canat u3 Denoko4aHHOoM KanycTbl C 3eMneHbIM 100 4,11 10 572 130,9 1022
rOpOLLKOM
BopLy ¢ KanycToi,kapTodeneM 1 cmeTaHou 250 3,79 7 17,34 147.5 1021
Msco kyp oTBapHoe (Ans nepsbix 61104) 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
Yapkoe no-AoMallHeMy U3 CBUHUHbI 250 15,19 35 31,01 497.9 1025
KucnoMonoyHbIi NpoaykT 200 58 5 8 106 914
Xneb nweHUYHbIRA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoi. 20 g4 1 8,5 51,8 1147
Wrtoro 3a O6epn 33,35 59 80,37 994,3
WUtoro 3a aeHb 61,09 78 175,99 1723,5
(nuct 8)
Paumon: KpacHoTypuHck LY 5-11kn Komnnekc 279,50 py Hepens: 2 HeHb: cpega
Mpvem Muuiesble BellecTsa OHepre- Ne
i HaumeHosaHnve 6nioaa Bec 6nioaa TU4eckas T
W Benku ‘ HKupsl l Yrneesoabl LIEHHOCTb petenTyp
3aBTpak
Cblp (nopumsmm) 16 3,9 4 52,8 97
BatoH 20 1,5 1 10,28 52,4 693
Canar u3 MOpKoBU 1 60K C Macsiom 100 0,86 5 8,03 83,2 1101
pacTuTenbHbIM
OMnET 3aneyeHHbI U Naposon 200 20,46 24 3,7 314,3 891
Yan c caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 28,42 35 4548 614,4
0O6en
Wkpa kabaukosas Npom.nponasoacTea 100 1,2 7 74 97 813
Cyn pbibHbin «Mosauka» 250 6,67 4 18,13 132,1 52
ynsw n3 maca NTulbl 100 18,82 7 6,59 2554 1024
Kalua rpedHesas paccbinyaras 180 9,06 7 47,22 289 998
KomnoT 13 cmecu CyxopyKTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb NLeHUYHbIR. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHow. 25 213 1 10,63 64,8 1147
WUtoro 3a O6epn 39,96 26 127,22 1002,4
Wrtoro 3a geHb 68,38 61 172,7 1616,8




PauunoH: KpacHotypuxck LY 5-11kn Komnnekc 279,50 py

(nuct 9)

Hepens: 2 OeHb: yeTsepr
Movem Muuwiesble BeljecTsa SHepre- Ne
P HavmeHosaHue 6niona Bec 6ntoaa THHEcKasn ST
nmwm Benku i YKupsl ’ Yrnesopasl LIEHHOCTb peuenTyp
3aBTpak
ony6ubl neHunBbIe N3 Msica Kyp 100 13,48 14 6,46 175,1 966
Coyc KpacHbIA OCHOBHOW 20 0,14 1 1,5 16,7 901
MakapoHHble U3aenus OTBapHLIE C Macnom 200 7,89 7 47,95 293,9 516
Yau ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb neHUYHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxxaHon 20 1.7 1 8,5 51,8 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 24,89 23 89,33 644,8
Ob6en
Canar 13 6enoko4aHHO kanycTbl C KyKypy3oi 1 100 1,48 8 8,65 105,9 820,02
MOPKOBbBIO C Mac/iOM PacTUTENbHLIM
Cyn kapTodenbHbii C KneLkamu 250 2,62 3 237 130,1 1113
Msico kyp oTBapHoe (ans nepsbix 6nriog) ] 1,14 1 0,04 11,8 1052
Peiba TyweHHas B TOMaTe C 0BOLLamMu 100 17,03 e} 3,65 151,9 1070
Puc npunyLyeHHbIA 180 4,01 5 42,01 264,6 512
Komnot u3 srog, 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb nieHUYHbIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxxaHoi. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wtoro 3a O6en 29,65 27 115,37 8429
Wtoro 3a geHb 54,54 50 204,7 14877
(nucr 10):
PauuoH: KpacHotypunck LY 5-11kn Komnnekc 279,50 py Hepens: 2 [eHb: naTHuUa
Mpuem Muuiessie BeulecTsa Oxepre- Ne
R HaumeHosaHnue 6noga Bec 6nioga TUYeckas S
w Benkn I 2Kupbl Yrnesopgbt LIEHHOCTb petienTyp
3aBTpak
Macno cnusoyHoe (nopuusimm) 10 0,08 ] 0,13 66,1 1259,01
BatoH 20 15 1 10,28 52,4 693
Ao oTeapHoe Wt 50 5,08 5 0,28 62,8 349,01
[yANHT TBOPOXHO-MaHHbIN 200 29,96 18 31,92 474 1073
MNosuano 40 0,04 6,56 27 1142
Yai ¢ caxapom™ 200 14,97 59,9 828
Xneb pxxaHon 30 2,55 1 12,75 Tl 1148
WToro 3a 3aBTpak 39,21 32 76,89 820
O6en
MapuHag oBoLyHOR 100 0,95 10 8,28 128 817
Ll u3 ceexeit kanycTbl ¢ kapTocenem co 250 2,06 6 10,11 105,4 124
cMeTaHon
Msco kyp oTBapHoOe (ans nepsbix 6na) 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
Kotneta no-XneiHOBCKX 100 16,57 13 10,49 2552 1 283,01
Miope kapTochensHoe 180 3,95 6 26,51 177,2 995
KomnoT u3s ceexwix s6nok 200 0,16 23,88 991 912
Xneb nweHnYHbIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxxaHoi. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147




Wtoro 3a O6en 28,15 37 97,57 876,9

WToro 3a geHb 67,36 69 174,46 1696,9

Wroro 3a nepuon 602 620 2058,58 16750,4
60,2 62 205,9 1675
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